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Facharzte fur Hals-Nasen-Ohrenerkrankungen
Stimm -und Sprachheilkunde, plastische Operationen

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind wurde eine Empfehlung zur Mandeloperation ausgesprochen. Die Beschwerden sind
Ihnen gelaufig, Schnarchen, schlafen mit Uberstrecktem Kopf und nachtliche Atempausen, ggf. in
Kombination mit einer Hérminderung durch einen begleitenden Paukenergul3.

Durch eine ambulante Operation der Mandel kdnnen samtliche Beschwerden sicher geheilt werden.

Regelhaft wird in gleicher Sitzung eine OP der "Polypen" ("Adenoide") durchgefihrt, und ggf. die
Ohren saniert, falls ein Paukenerguf® mit Horminderung vorliegt.

Die Radiofrequenzgestitzte Resektion in Kombination mit einer Koagulation der Restmandel
ermaoglich ein komplett blutungsfreies Verfahren mit perfektem Ergebnis.

Das kontrollierte Belassen von Restgewebe bei einer OP der Mandel, inklusive der Kapsel, ist enorm
wichtig fur den Erhalt der Immunfunktion der Mandel, und schitzt vor gefiirchteten Nachblutungen.

Durch die radiofrequenzgestitzte Methode ist ein sicherer Erhalt der Mandelkapsel gewahrleistet.
Das bedeutet nicht nur ein sehr schonendes und unblutiges Verfahren ("es gibt keine
Nachblutungen"), sondern macht sich insbesondere auch im Schmerzmittelverbrauch nach der OP
bemerkbar.

D.h. die Kinder bendtigen in der Regel deutlich weniger Schmerzmittel als bei der herkdbmmlichen
Methode. Die Mandelkapsel bleibt sicher erhalten, damit auch die Mantelzone, die fir die
Immunkompetenz der Kinder, wichtig ist. Der hyperplastische Mandelanteil, der fir die mechanische
Verlegung ursachlich ist ("verursacht das Schnarchen die Atempausen und ggf. die Hérminderung"),
wird dabei sicher und schonend entfernt.

Ich bin verpflichtet Ihnen immer das Beste derzeit verflgbare operative Verfahren anzubieten, auch
wenn die Methode nicht im Heil- und Hilfsmittelkatalog der Kassen hinterlegt ist.

Ich selbst bin von der Methode Uberzeugt, und sehe den Vorteil und Nutzen in meiner taglichen
operativen Arbeit, und Nachsorge der Kinder.

In der Regel sind die Kinder nach ca. 3-8 Tagen komplett fit, bendtigen keine Schmerzmittel mehr,
Atmen in der Nacht ruhig, ohne jegliche Atempausen, héren normal, entwickeln sich, hohlen
samtliche Defizite komplett auf, in kirzester Zeit.

Link zum "Sutter Advice" mit dem wir arbeiten. (https://www.sutter-med.de/fachbereiche/hno/)



Vergleich vor- und nach OP

Situation vor Operation der Mandel

deutliche Hyperplasie, deutlich zu grosse Mandel
mechanische Verlegung des Rachens
Atempausen mit Schnarchen

Schlafen mit Giberstrecktem Kopf

kindliche Schlafapnoe

schlechtes Gehor

Situation nach erfolgter "radiofrequenz™ OP

zu "grosse" Mandel reseziert, blutungsfrei
keine Verlegung des Rachens mehr

Normale Atmung in der Nacht

kein Schnarchen, keine Atempausen
Mandelkapsel wurde erhalten

Keine offenen arteriellen Gefalle

Keine Gefahr einer arteriellen Blutung

Gutes Héren

Perfektes OP Ergebnis mittels Radiofrequenz




